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Oz: Beden dili, sozlerin 6tesine gegen, insan iligkilerinde en giiglii ve etkili iletisim araglarindan biridir; bir bakis, bir
durus ya da bir jest, kelimelerin ifade edemedigi duygular1 ve diislinceleri anlatabilmektedir. Arastirmanin amaci,
beden dilinin yabanci dil olarak Tiirk¢e dgretiminde konusma becerisinin gelisimine etkisinin Kazakistan drneginde
incelenmesidir. Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kazakistan’da 6zel
bir lisede Tiirkge 6grenimi goren 9. ve 10. smif Kazak dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin dil seviyesi B1’dir.
Arastirmaya 11 erkek 6grenci katilim gostermistir. Verilerin toplanmasinda goriisme formu kullanilmistir. Goriisme
formu arastirmaci tarafindan hazirlanmig olup 7 sorudan olusmaktadir. Veri analizi kapsaminda igerik analizi
kullanilmistir. Kazakistan'da yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin beden dili kullanimi, dil dgrenme
stirecinde Onemli bir rol oynamaktadir. Arastirma neticesinde Kazakistan'da Tiirkge &grenen Ogrencilerden
arastirmaya katilan 6grencilerin, Tiirk¢e konusurken beden dillerini etkili bir sekilde kullandiklar: tespit edilmistir.
Elde edilen kodlar incelendiginde dgrencilerin konusurken beden dillerini sik kullandiklari, beden dillerinin konusma
hizlarina ve akici konugmalarina olumlu katkisinin oldugu, sosyal ortamlarda rahatlik sagladigi belirlenmistir.

Abstract: The aim of the research is to examine the effect of body language on the development of Turkish speaking skills as a
foreign language in the example of Kazakhstan. Qualitative research method was used in the research. The study group of the
research consists of 9th and 10th grade Kazakh students studying Turkish in Kazakhstan. The language level of the students is B1.
11 boys students participated in the research. An interview form was used to collect data. The interview form was prepared by the
researcher and consists of 7 questions. Content analysis was used within the scope of data analysis. The use of body language of
students learning Turkish as a foreign language in Kazakhstan plays an important role in the language learning process. As a result
of the research, it was determined that the students who participated in the research who were learning Turkish in Kazakhstan used
their body language effectively while speaking in Turkish. When the obtained codes were examined, it was determined that the
students used their body language frequently while speaking, that their body language contributed positively to their speaking speed
and fluency, and that it provided comfort in social environments.
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GIRIS
Yabanci dil 6greniminin ve Ogretiminin Onemi giin gectikgce artmaktadir. Yabancilarin Tiirkge &grenmelerinin
gerekliligi de yine bu dogrultuda artmustir. Ozellikle son otuz yil i¢inde Tiirkge 6gretimi biiyiik ivme kazanmistir
(Ozdemir, Yildirim ve Ozdemir, 2016). Buna bagli olarak da Tiirkge dgretimine etki eden nedenler de bir taraftan
incelenen konular arasinda yerini almistir. Incelenmesi gereken konular arasinda yerini almaya baslayan konulardan
birisi de beden dilinin dil dgretimine etkisidir. Bu alanda yapilan ve yapilacak caligmalarin 6nemi zamanla
anlagilacaktir. Ciinkii beden dilinin yabancilara Tiirkge dgretiminde kullanimi ve gerekliligi, dil 6grenme siirecini
destekleyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Beden dilinin etkili bir sekilde kullanilmasi, hem 6gretmenlerin

hem de 6grencilerin daha verimli ve etkili bir 6grenme deneyimi yasamalarina katkida bulunmaktadir (Asc1 ve Alican,
2019).

Beden Dili Kavram

Beden dili, insanlarin duygularini ve disiincelerini ifade etmek icin viicut durusu, bakislar, mesafe, mimikler gibi
cesitli fiziksel gostergeleri kullanmalar1 anlamia gelir. Ayn1 zamanda, bu yontemler aracilifiyla karsidaki kisinin
duygularini ve niyetlerini anlama siirecini de igerir. Beden dili, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerinde, anlamlarini
giiclendirmelerinde ve konusmalarinin akiciligini artirmalarinda etkili bir aragtir. Ayrica, beden dili, 6grenilen
bilgilerin kaliciligini artirarak, 6grencilerin 6grendiklerini uzun siire hatirlamalarina ve pratikte uygulamalarina katki
saglamaktadir. Izgoren'e (2019) gore beden dili, viicudumuzun durusuyla, goz temasimizla, kisisel alanimizla ve yiiz
ifadelerimizle karsi tarafa ne hissettigimizi ya da diisiindiigiimiizii aktarabilme sanatidir. Bu baglamda, beden dili
yalnizca iletigim araci degil, ayni zamanda insan iligkilerinin de temel taslarindan biridir.

Oncelikle, beden dili, sézel olmayan iletisimin temel unsurlarindan biridir ve dil 6grenme siirecinde anlamay1
kolaylastirmaktadir. Ozellikle baslangic seviyesindeki dgrenciler icin, jestler, mimikler ve diger bedensel isaretler,
kelime dagarcig1 heniiz sinirli olan 6grencilerin anlami kavramalarina yardimci olabilmektedir. Bunun yani sira, beden
dili, 6gretim siirecinde dgrencilere duygusal ve sosyal ipuglari verebilmektedir. Dil 6grenme siireci bazen dgrenciler
i¢in zorlayici olabilir ve bu siirecte motivasyonun yiiksek tutulmasi énemlidir. Ogretmenler, beden dili araciligiyla
ogrencilere destek ve cesaret vererek, onlarin kendilerine olan giivenlerini artirabilmektedirler (Navarro ve Karlins

(2021).

Beden dili ayn1 zamanda, kiiltiirel baglamin anlagilmasma da katkida bulunmaktadir. Tiirkge 6grenen yabanci
ogrenciler, Tirk kiiltiirine 6zgli beden dili kullanimlarii &grenerek, dilin kiiltiirel ve sosyal baglamini daha iyi
kavramalar1 ve konugma becerilerinin gelismesi saglanabilmektedir. Bu, 6grencilerin sadece dil bilgisi kurallarini
ogrenmekle kalmayip, ayn1 zamanda Tiirk toplumunda nasil daha etkili iletisim kuracaklarint anlamalarina yardimci

olmaktadir.

Navarro ve Karlins (2021), beden dilini daha genis bir bakis agisiyla ele alir ve bunu sadece fiziksel hareketlerle sinirli
olmayan, ¢ok boyutlu bir iletisim bigimi olarak tanimlar. Onlara gore beden dili; kinesis (fiziksel hareketler), haptiks

(dokunma), viicut durusu, jestler, mimikler, ses tonu ve hatta giyim tarzi, sa¢ modeli, takilar ve ddvmeler gibi beden
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donatilartyla ifade edilen bir iletisim bi¢imidir. Bu unsurlarin her biri, iletisimin etkililigini artirmada kritik bir rol

oynar ve bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarina yardime1 olmaktadir.

Beden dili, ayn1 zamanda &grenilebilen bir beceri olarak da degerlendirilmektedir. Insanlar, beden dilini bilingli bir
sekilde kullanarak kendilerini daha iyi tantyabilir ve sosyal etkilesimlerde daha basarili olabilirler. Baltag ve Baltas'a
(2019) gore, beden dili hosgorii ve anlayigi artirarak, iligkilerdeki etkinligi gelistiren, ortamsal kosullara gore
sekillenen ve ses tonuyla desteklenerek kelimelerle son halini alan karmagik bir siiregtir. Bu siireg, iletisimin ¢ok

yonliiliigiini ve derinligini ortaya koymaktadir.

Iletisimin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilen beden dili, anlama ve anlasilma siirecini biiyiik 6lgiide
kolaylastirir. Ancak, bastan belirtmek gerekir ki, beden dili kesin bir bilim degildir. Bu dil, bireyin kisisel 6zelliklerine,
grup dinamiklerine, ulusal kiiltiirlere, toplumsal normlara ve hatta kitalar arasi farkliliklara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Her birey, kendine 6zgii bir diinyaya sahip oldugu icin beden dili evrensel bir kaliba sokulamaz.
Bununla birlikte, toplumlarda belirli davranig normlar1 ve jestler yaygin olarak kabul gérmiistiir ve bu normlar, hem

ogretmenleri hem de dgrencileri yakindan ilgilendirmektedir.

Sozsiiz isaretler, bireyler arasindaki iliskileri saglarken, s6zlii olmayan iletisim olaylarinda da 6nemli bir rol oynar.
Beden diline hakim olmak, karsimizdaki kiginin zihnini okumak anlamina gelmez; daha c¢ok, onun duygu ve
diisiincelerini anlamak i¢in kullanilan bir aractir. Bilge'ye (2004) gore, beden dili, karsimizdaki bireyi anlama
siirecinde bazi ipuglari sunar, ancak bu ipuglari yalnizca bizim kendimizi ifade etmemize ve 6grencilerimizi daha iyi
anlamamiza yardimci olur. Bu veriler sayesinde, ders anlatimi sirasinda dgrencilerin beden dilini gézlemleyerek,
onlarm tepkilerini dersin isleyisine entegre edebiliriz. Boylece, 6gretmenler olarak derslerimizi daha verimli hale
getirme firsatin1 yakalariz. Ogrencilerle iletisim kurarken, beden dilimizi kullanarak bu iletisimi giiclendirmek de

bizim i¢in 6nemli bir avantaj saglamaktadir.

iletisimde Beden Dilinin Yeri

Insanlar, konugmaya baslamadan once beden dili araciligiyla anlagmay1 gelistirmislerdir. Beden dili, insanlarin ilk
anlagma araci1 ve ilk dili olarak kabul edilir. Bu dil aracilifiyla insanlar, duygularini, disiincelerini, isteklerini,
ihtiyaclarin1 ve ruhsal zenginliklerini diger insanlarla paylasmislardir. Sosyologlar, egitimciler ve dil uzmanlari,
giinliik iletisimde kullanilan s6zciik sayisinin binin (1000) iizerinde olmadigini belirtmistir. Ancak insanlar,
sozctiklerin Gtesinde elleri, kollari, bedensel duruslart ve hareketleriyle de iletisim kurarlar. Bu tiir iletisime kisaca

beden dili denilmektedir (Sen, 2006).

Iletisim, insanlar icin temel bir eylemler agidir ve her birey ¢evresindeki diger varliklarla iletisim kurar. iletisimde
bazen ses, bazen yazi ya da resim, bazen de sozel olmayan hareketler kullanilir. En etkili iletigim, farkli araglarin bir
arada ve tutarl bir sekilde kullanilmasindan elde edilmektedir (Caligkan ve Karadag, 2010).

Satir (2001)’a gore, giintimiizde sozsiiz iletisim becerilerinin diger iletisim becerileri arasinda yerini almasi, bu alanda

yapilacak arastirmalara hiz kazandirmakta ve etkili iletisim kurmanin yollarinin topluma kazandirilmasini
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saglamaktadir. Cocukluktan itibaren 6grenilen iletisim becerileri, istege bagli olarak degisebilir ve her birey, iletisimin
herhangi bir noktasinda benzer 6geleri tasir; bu dgeler bireyin bedeni, yasam bi¢imi ve degerleri, gecmis deneyimleri
ve mevcut beklentileridir. Ayrica, duyular ve sozciikler yoluyla konusma yetenegi ve bilgi birikimi de bu siirecin bir

parcasidir.

Kiigiikahmet (2004) ise iletisimin yalmzca sozciiklerle smirli olmadigini belirtir. Insanlarin tiim iletisim kanallar1 agik
olsa da, sadece sozciiklerin olusturdugu kanal, anlamlar1 tasima kapasitesi agisindan belki de en az etkilidir. Insanlar,

tim bedenleriyle iletisim kurmaktadirlar.

Layig (2007) beden dili bilgisinin pek ¢ok kapty1 acan bir anahtar oldugunu vurgular. iletisim, insanlarin cevresindeki
varliklarla kurduklar1 6nemli bir eylemler agidir ve gesitli araglarin bir arada ve tutarli bir sekilde kullanilmasi en iyi

iletisimi saglar (Caliskan ve Karadag, 2010).

Caligkan ve Karadag (2010) beden dilinin belirgin 6zellikleri arasinda korku, kizginlik, hiiziin, nefret, mutluluk,
dikkat, ilgi, uyku, gerginlik ve siddet davranislarini sayar. Bu genel durumlarin yani sira, kiiltiire 6zgii davranig
kaliplar1 da vardir ve toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Her bireyin ve toplumun olaylari
algilama ve yorumlama kapasiteleri farklidir. Insan fizyonomisindeki ufak ayrintilar, kisinin biyolojik yapisin1 veya
zevklerini yansitir. Bu nedenle, evrensel ortak 6zelliklerin yani sira, ¢esitli kiiltiirel geleneklere dayali farkli jest ve
mimikler bulunmaktadir. Konugmak bir iletisim bi¢imidir, ancak tek basina yeterli degildir; zira nasil konusuldugu da

onemlidir (Sen, 2006).

Tekinalp (2003), beden dilinin bilingli ya da bilingsiz olarak etkili iletisimdeki roliiniin 6nemini vurgular. Beden
dilinin 6nemi, kitle iletisim araclariyla kurulan iliskilerde de kendini gostermistir. Ozellikle geng kusak, dolayl
iletisimde beden dilini kullanmanin yani sira, elektronik iletilerinde mimik yerine noktalama isaretlerinden olugan
simgeler kullanma yoluna gitmistir. Bu durumun nedeni, hi¢bir sézciigiin bir giiliiciigiin yerini tutamayacagidir; bu

farkindalik, yiiz yiize iletisimin dnemini ortaya koymaktadir.

Basaril1 yiiz yiize iletisim, bireyin kendisiyle barisik olma diizeyiyle iliskilidir. Kendisiyle barisik ve mutlu olan
bireylerin sagliksiz iliskiler kurmasi olasi degildir. Beden dili egitimine sahip bireyler, gevrelerindeki kisilerin
sozciiklerden olusan tuzaklara diismeden, beden dilini ¢6zerek 6nemli ipuglart yakalayabilirler. Bu durum, beden dili
egitimi almig bireylere bagkalarinin i¢ diinyalar1 hakkinda bilgi edinme firsati sunarken, ayn1 zamanda desifre olmama

sans1 da vermektedir (Akgiil, 2006).

Arikan (2005) insanlarin karsilastiklar: ilk 30 saniye ile 3 dakika arasinda bir izlenim olusturduklarini belirtir. Bu
izlenim, ne konusuldugundan ziyade nasil konusulduguyla ortaya ¢ikar. Bu siiregte beden dili ve ses tonu, konusulan
sozclklerden 9 Kkat daha etkili bir imaj olusturur. insanlarin bes cesit kimligi vardir ve bu kimlikler, farkli imajlarla

yansitilmaktadir.
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Zillhioglu (1996), iyi bir dinleyicinin sadece konusulan sozciikleri degil, ayn1 zamanda yiiz ifadeleri, el ve kol
hareketleri, beden durusu ve ses tonunu da dikkate aldigini ifade eder. Yiiz yiize iletisimde, hem sozlii hem de sozsiiz

mesajlar kullanilir ve s6zsiiz mesajlar, iletisimin biiyiik bir kismin1 kapsamaktadir.

Izgéren (1999), beden dilinin kiigiik yaslarda daha fazla kullanildigin, yas ilerledikce ise azaldigim belirtir. Cocuklar,
beden diliyle daha ¢ok iletisim kurar, ancak yaslandikca bu kullanim azalir. insanlar konusmaya baslamadan 6nce
beden diliyle iletisim kurmuslardir ve beden dili, sozsiiz iletisimin bir pargasi olarak énemlidir. ilk karsilasmalarda

beden diliyle verilen mesajlarin 6nemi bilyiiktiir.

Izgdren (1999) ayrica, diisiinceler, duygular, tutumlar ve inanglar gibi soyut kavramlarn davramslarda
yakalanabilecegini belirtir. Mutlu bir insan giiliimseyerek duygularini diga vururken, hognut olmayan biri ayaklarinin
durusuyla bile duygularini ifade edebilir. Beyin gegmiste veya gelecekte olabilir, ancak beden her zaman mevcut ani

yasar. Bu nedenle, beden dili, karsidakinin i¢ diinyasini anlamak i¢in 6nemli ipuglari sunabilmektedir.

Pease (2002), hayvanlar, kuslar, baliklar ve primatlarin bolgelerini belirleme ve koruma konusundaki ¢alismalardan
¢ok sayida 6rnek bulunmasina ragmen, insanlarin da kendi bolgeleri oldugu ve bunun son yillarda kesfedildigini
belirtir. Bu bilgiye sahip olan kisiler, baskalarinin ve kendi davraniglar1 hakkinda derin bir anlayis gelistirir ve yiiz
ylize iletisimdeki tepkileri tahmin edebilir. Amerikali antropolog Edward T. Hall, mekansal ihtiyaglar konusunda
onciidiir ve 1960'larin basinda “proksemik” terimini tanimlamistir. Pease (2002)’ye gore, bir bolge, kisinin sanki
viicudunun uzantis1 gibi kabul ettigi bir alan veya bosluktur. Her insanin, citlerle cevrili evi, arabasi, yatak odasi,

sandalyesi ve Hall’in tanimladig1 viicudunun etrafindaki bosluk gibi kendine ait bir bolgesi vardir.

Baltas ve Baltas (1994), mesafenin iliskilerde dnemli bir duygusal belirleyici oldugunu ifade eder. insanlar, kendilerini
yakin hissettikleri kisilere daha yakin durur ve bu kisilere temas ederler. Hoslanilmayan kisilerle ise daha uzak durulur
ve hosnutsuzluk dile getirilir. Tiirkiye’de bati ve kuzey toplumlarinda mesafe, dogu ve giiney toplumlarina kiyasla
genellikle daha uzundur. Insanlar, iligkilerini dort ana bélgede diizenler: Mahrem alan, kisisel alan, sosyal alan ve
genel alan. Cesitli arastirmalara gére, mesafeler bu alanlarda incelenmistir ve Istanbul’da yapilan 6n calismalarda

giivenlik alanlarinin belirli mesafelerde oldugu tespit edilmistir.

Izgdren (1999), sozsiiz iletisim gergevesinde kisilerin bedenleri disinda kurduklar iliskilerde kapladiklar1 alanin ve
belirledikleri uzakligin, karsilikli deger ve onemi yansittigimi belirtir. Uzam dili, yani kisilerin diger insanlarla
aralarina koyduklar1 uzaklik, duygusal iliskilerle iliskilidir. Bu uzaklik, yalnizca kisisel tercihlere bagli olmayabilir;
is ortamu, igin niteligi, bulundugu ortam ve zaman da etkileyen faktorlerdendir. Ancak bu uzaklik, kisiden kisiye,
toplumdan topluma ve kulturden kiltire degisiklik gosterebilir. Kisilerarasi iligkilerde uzaklik, kisinin sosyal

konumuna gore iliskilerini yonlendiren bir gostergedir.
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Giiz, Kiigiikerdogan, Sari, Kiigiikerdogan ve Zeybek (2002), 6zel ve duygusal iliskilerde, aile bireyleri, sevgililer ve
¢ok yakin kisilerle aralanan mesafenin 15 ile 45 santimetre arasinda oldugunu belirtir. Bu alanda, sicak ve yakin bir
iletisim kurulur, sirlar paylasilir ve kisisel sorunlara ¢oziim aranir. Bu yakin mesafede, goz temasi ve bedensel temas

da goriilebilmektedir.

Egitimde Beden Dili

Caligkan ve Karadag (2010)’a gore, egitim siirecinde beden dilinin etkin kullanimi biiyiik bir 6neme sahiptir ve bu dil
dgretmenler acisindan vazgegilmez bir aractir. Ogretmenlerin, 6grencilerin beden dili sinyallerini dogru bir sekilde
cozebilmeleri ve kendilerinin de bu dili bilingli olarak kullanmalar1 gerekmektedir. Ciinkii sdzel olmayan mesajlar,
iletisimin 6nemli bir pargasi olup kaginilmaz olarak ortaya ¢ikar. Bireyler ¢ogu zaman sozel olmayan davraniglarinin
farkinda degildir; bu tiir davraniglar genellikle diisiik farkindalik diizeyinde gergeklesir. S6zsiiz davraniglar, bir
iliskinin diizeyi hakkinda davranigsal ve duygusal ayrintilar saglar ve genellikle sozel davranislara kiyasla daha

giivenilir ve inandirict olarak degerlendirilmektedir (Cangil, 2004).

Kaliteli bir egitim ve iyi bir egitim siireci, bireylerin yasam ve diinyay1 daha anlamli bir sekilde deneyimlemelerini
saglar. Bu siirecin saglanmasinda en 6nemli unsurlardan biri 6gretmenlerdir ve 6gretmenlik profesyonel bir meslek
olarak ele almmalidir (Ustiinsel, 2011). Ciinkii 6gretmenlik, karmasik ve zor bir meslek olup etkilesim ve iletisimi
etkin bir sekilde saglayabilmesi i¢in 6gretmenlerin uzmanlasmis ve ¢esitli 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bilim ve
teknolojideki hizli gelismeler, yasam boyu Ogrenmenin gerekliligini ortaya koyar ve bu gelismelere ayak
uyduramayanlar1 ciddi sekilde tehdit eder. Bilgi ¢aginda da 6gretmenler, cocuklara istenilen davraniglart 6gretme ve
ogrenilen davranislar1 pekistirme konusunda egitimin ilk sorumlusudur. Ogretmen, 6grenmeyi kilavuzlayan ve
saglayan kisidir. Toplumsal gelisim etkisiyle, tiim meslek alanlarinda yenilestirme ve uyum gereklidir. Nitelikli insan
giicli ve meslek alanlarinin basinda 6gretmenler yer almaktadir ve 6gretmenin iletisimi, egitim siirecinde 6nemli bir

rol oynamaktadir (Caliskan ve Karadag 2010).

Yabanci Dil Ogretiminde Beden Dili

Yabanci dil 6gretiminde beden dili, etkili iletigim ve anlam aktarimi agisindan kritik bir neme sahiptir. Yeni bir dili
ogrenen bireyler, sozciiklerin tam anlamiyla anlagilmadigi durumlarda beden dilini bir rehber olarak kullanabilirler.
Jestler, mimikler ve viicut hareketleri, sozlii iletisimi destekleyerek soézciiklerin anlamini pekistirir ve soyut
kavramlarin daha anlasilir hale gelmesine yardimci olur. Ayrica, d6gretmenin beden dili, 6grencilerin dikkatini
toplamasina ve ders igerigine daha iyi odaklanmasina katkida bulunur. Bu sayede, 6grenciler yabanci dili 6grenirken,
sadece dilsel anlamda degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal baglamda da daha kapsamli bir anlayis gelistirirler.
Beden dili, yabanci dil 6gretiminde hem 6greticinin hem de dgrencinin daha etkili ve etkilegimli bir 6grenme siireci

yasamasini saglamaktadir.

Kiiltiirler arasi iletisimde beden dili, bireylerin birbirleriyle etkilesim kurarken kullandiklar1 en temel araglardan biri
olarak karsimiza ¢ikar. Ancak, bu iletisim araci, farkl kiiltiirel baglamlarda oldukga farkl sekillerde yorumlanabilir

ve bu da yanlig anlamalara neden olabilir. Bu baglamda, Kasike1 (2006), ilk insanlarin beden dillerinin, oldukg¢a benzer
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isaret ve davranislar icerdigini belirtir. Ancak, insan popiilasyonunun artmasiyla birlikte gruplar olusmus, bu gruplar
topluluklara, topluluklar ise zamanla toplumlara ve kiiltiirlere evrilmistir. Bu siire¢, yasam tarzlarinda, aligkanliklarda,
iklim kosullarinda ve inang¢larda oldugu gibi beden dilinde de 6nemli farkliliklar yaratmistir. Kiiltiirler arasi beden dili
farkliliklari, 6zellikle yabanct bir iilkeye gidildiginde veya yabancilarin iilkemize gelmesi durumunda daha belirgin

ve 6nemli hale gelmektedir.

Baltas ve Baltas (1994) ise, farkl: kiiltiirel gruplara dahil olundugunda, beden dili mesajlarinin ayrintilarini dogru bir
sekilde anlamanin zorlastigin1 vurgular. Bu nedenle, bir grubun sessiz dilini anlamak i¢in o kiiltiir hakkinda derin bir
bilgiye sahip olmak gereklidir. Kiiltiir, tarih boyunca insanin dogayla ve diger insanlarla olan problemlerini ¢6zme
bicimi olarak ortaya ¢ikmistir ve bu nedenle, kiiltiirel farkliliklarin bilincinde olmak, hem ge¢misin hem de gelecegin
problemlerinin ¢dziimiinde énemli bir kolaylastirici rol oynar. insanlar arast iliskilerde, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle
olusan uzaklik, bireyin kendini ifade etme bicimini yansittig1 i¢in, etkin ve etkili bir iletisim kurulmasi istenildiginde
bllyuk 6nem tasir. Ancak, kiiresellesmenin etkisiyle, toplumlara 6zgii beden dili hareketlerinde de degisimler meydana
gelmektedir ve baskin kiiltiirlerin etkisiyle yeni kullanimlar diinya ¢apinda yayginlasmaktadir. Bu durumda,

toplumlarin kendine 6zgii 6zelliklerinden fazla 6diin vermemesi, kiiltiirlerinin devamlilig igin 6nemlidir.

Beden Dilinin Yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde Kullanimi ve Gerekliligi

Beden dili, egitim faaliyetlerinde olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Etkili bir 6gretim siireci, sadece sozel iletisimle
degil, ayn1 zamanda beden dili gibi s6zel olmayan iletisim araglariyla da desteklenmesi 6nemli olarak goriilmektedir.
Turkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde beden dili kullanimi hassas bir durum olmasina ragmen 6gretmenlerin
cogunlukla kullandiklar1 beden dilinin faydali yonlerinin farkinda olmadigi goriilmektedir. Onemini anlayan

Ogretmenlerin siifta daha bagarili sonuglara ulagtiklar1 gézlemlenmistir (Karababa ve Karagiil, 2013).

Beden bir insanin en énemli pargasidir. Duygularin dogrudan yansimasi oldugu i¢in hayatin merkezinde yer almasi
normaldir. Bu nedenle birgok meslekte beden dili olduk¢a dnemlidir. Dil 6greniminde de énemli faydalar sagladigi
ifade edilmektedir (Goger, 2015). Giiniimiizde egitimde motivasyonun bilyiik dnem tasidigi anlagilmistir. Ogrencinin
ve smifin fiziksel analiz yoluyla 6grenmeye yonelik algisini anlamak ve buna gore motive etmek ¢ok dnemlidir. Aksi
takdirde 6grenme arzusu olmayan 6grenciye bir seyler 6gretmek ¢ok zordur. Bu sekilde yapilan egitim yalnizca zaman
ve emek kaybina yol acacaktir. Bu baglamda derse ilgiyi, 6zellikle motivasyonu artiracak temel unsurlara odaklanmak
onemlidir. Beden dilinin iirettigi pozitif enerjinin derse yonelik olumlu motivasyon yaratacagindan siiphe yoktur

(Dereg6zii ve Kuyumcu, 2015).

Ogrenciyle fiziksel temas kurmak da ok énemlidir. Ders sirasinda dikkati dagilan grencinin goz temast ya da kiigiik
bir dokunusla dikkatini tekrar kazanmasina yardimei olunmalidir. Ozellikle yabanci kiiltiirden gelen dgrencilerin farkli
kiiltiirii algilamalar1 ve beden dili kapsaminda mimik ve jestleri 6grenmeleri zor olabilmektedir (Gogmenler, 2014).
Ogretmenin bu noktada sicak ve diiriist tavri, durumun kisa siirede sakinlesmesini saglayacaktir. Ayrica anlasiimayan

bir nokta hakkinda soru sorabilmek 6gretme ve dgrenmenin ¢ok dnemli bir pargasidir. Bunun diginda en donemlisi
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kisinin mutlulukla ve basariyla istedigini yapmasidir. Beden dilini kullanmanin yarattig1 sicak atmosfer sayesinde

yabanci bir 6grencinin Tiirk¢e 6grenmesi ¢ok daha kolay hale getirebilmektedir (Kargic ve Cetin, 2015).

Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Ogretmenin Beden Dili A¢isindan Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Egitimin en 6nemli belirleyicilerinden biri 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin tutum ve davranislar1 dgrencilerin basarilart
iizerinde cok etkilidir. Ogrencilerin 6grenme siireclerinde, 6gretmenler etkin rol almaktadir. Dolayisiyla, 6gretmenin
performansi, bilgi ve donanimi egitim-6gretim siirecini dogrudan etkilemektedir. Nitelikli bir 6gretmen, 6grencilere
daha etkili ve verimli bir 6grenme ortami sunmaktadir. Ogretmenlerin pedagojik becerileri, konu alam bilgileri ve
sinif yonetimi konusundaki yeterlilikleri, 6grencilerin akademik basarilarini ve motivasyonlarini artirmaktadir (Can,
2012). Ayrica, oOgretmenlerin siirekli mesleki gelisimlerine Snem vermesi, yenilik¢i Ogretim ydntemlerini
benimsemeleri ve bireysel 6grenci ihtiyaglarina duyarlilik géstermeleri, egitim-6gretim siirecinin kalitesini daha da
yiikseltmektedir (Sahin, 2013). Yabancilara Tiirk¢e 6gretimi siirecinde 6gretmenin beden dili ciddi bir etkiye sahiptir.
Ogretmenler iletisim siirecinin &nemli bir parcasidir ve Ogrencileriyle iliskiler kurmalhdirlar. Ayn1 zamanda
ogrencilerin ders materyaline olan ilgisini uyandirmali ve onlar1 6grenmeye motive etmelidir. Sosyal davranislari
yonetirken duygularin ve c¢atigmalarin istesinden gelmesi gerekmektedir. Cogunlukla s6zlii olmayan yardim

kullanilmas1 s6z konusu olabilmektedir (Goger, 2015).

Smnifla olumlu iliskiler kurmak igin kullanilan davraniglar ve jestler olduk¢a onemlidir. Dersleri kaydederken
yliziiniiziin tamamen 6grencilere doniik olmasi ve avucunuzu gostermeniz gibi jestler, dgrencilere gliven ve agik
iletisim mesaj1 vermektedir. Bu tiir davraniglar kaliplasmis olabilir ve spekiilatif davraniglara yol agabilecegi
diisiiniilebilir. Ancak, bu endise yersizdir ¢iinkii bu eylemler bireyin kisisel davranisini degistirmemektedir (Demiral
ve Yavuz, 2016). Bu davraniglarin arkasindaki saiklerin ne oldugu énemli degildir; ¢linkii 6grenciler bu eylemlerin
yanlis m1 yoksa diiriist mii olduguna karar vermemektedirler. Bununla birlikte, bu tiir davranislarla tutarli fiziksel
aktiviteleri bilingli olarak gergeklestirmek, dgretmenin onurunun bir pargasidir. Bu tiir analizler ve aligtirmalar,
6gretmenin mesleki kalitesini artirmay1 amaglar. Ogretmen yeterliliginde dnemli bir yer tutan beden dili, gretmenin
pratik performansini etkili bir sekilde kullanmasi gereken bir aragtir. Bu ilke, 6gretmenin kendi isi baglaminda beden
dilinin etkili kullanimini 6gretmenin performansina dahil etmesini saglamaktadir. Bu nedenle, beden dilinin dogru ve
bilingli kullanimi, smifta olumlu iligkiler kurmanin yan1 sira 6gretmenin mesleki kalitesini ve yeterliligini artiran

onemli bir unsur olarak degerlendirilmelidir (Giin ve Yurtgu, 2022).

Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Ogrencilerin Beden Dili Acisindan Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Beden dili, iletisimin énemli parcalarindan biridir. Ogrenciler, sozlii ifadelerinin yam sira jestler, mimikler ve viicut
duruslartyla da hem 6gretmenle hem de arkadaslariyla iletisim kurarlar. Bu sebeple beden dilini dogru kullanmay1
ogrenmeleri, bu konuda bilingli olmalar1 ¢evreleriyle etkili iletisim kurmalart agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Beden dilinin dgelerini dogru bir sekilde kullanmak i¢in dncelikle bu dgelerin neler oldugu konusunda yeterli bilgiye
sahip olunmalidir. Beden diline ait dgelerden ilki g6z temasidir. Goz temasi, iletisimde ¢ok giiclii bir aragtir.
Ogrenciler, muhatap olduklar1 kisi ya da kisilerle goz temasi kurarak daha samimi ve giivenilir bir izlenim

birakabilirler. Bir diger beden dili dgesi giilimseme, pozitif enerji yayma ve hosgoriidiir. Giilimsemek, iletigsimi
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olumlu yénde etkileyen énemli bir unsurdur. Ogrenciler, giiliimseyerek, etraflarina pozitif enerji yayarak ve hosgoriilii

bir tavir sergileyerek iletisimlerini daha etkili hale getirebilirler.

Beden dili 6gelerinden digeri de viicut durusudur. Konusma esnasinda dik durmak ve kendine giivenli bir viicut durusu
ortaya koymak, insanlarla iletisimde olumlu bir etki meydana getirir. Bu sebeple dgrenciler de viicut dillerini bilingli
bir sekilde kullanmalidirlar. El ve kol hareketleri de iletisimde 6nemli olan unsurlardan bir tanesidir. Ellerimizle
yaptigimiz jestler, konusma esnasinda vermek istedigimiz mesajin anlamini gii¢lendirir. Ayni sekilde konusurken
parmak isaretleri yapmak, el ve kol sallamak, bir seyleri isaret etmek gibi hareketler iletisimde vurgu yapmaya biiyiik
katki saglayan unsurlardir. Bu sebeple dgrenciler de bu unsurlar1 geregi sekilde kullanmay1 6grenmelidirler.

fletisimde yakinlik mesafesi de biiyiik neme sahip farkli bir unsurdur. Bireyler arasindaki olusturulan fiziksel
yakinlik ya da uzaklik (mesafe), iletisimde énemlidir. Insanlarla konusurken yakin bir mesafe, onlarla aramizda olan
samimiyeti ifade ederken, aramiza koydugumuz uzak mesafeler onlarla daha resmi bir iletisimin varligini ortaya
koyar. Bu sebeple 6grenciler de insanlarla samimi bir iletisim kurmak istiyorlarsa fiziksel yakinlik konusuna dikkat

etmeleri gerekmektedir.

Beden dilinin en 6nemli dgelerinden bir tanesi de kuskusuz temas yani dokunmadir. Dokunma, diger insanlarla
duygusal baglar kurmanim 6nemli yollarindan bir tanesidir. Insanlarla selamlasma aninda ya da tanigma esnasinda el
sikismak; bir seyler anlatirken ya da dinlerken omuzlarina dokunmak; ayrilmalarda ya da bir araya gelmelerde onlara

sarilmak gibi hareketler iletisimlere duygusal bir boyut katar.

Icinde yasanilan ortamlar bir takim kiiltiirel degerler tasirlar. insanlarm beden dilleri, sahip olduklari kiiltiirlere gore
farkliliklar gosterebilir. Bu sebeple iletisim esnasinda bagka kiiltiirlerin sebep oldugu farkli davranislara saygili
olunmalidir. Ogrenciler, bu sebeplerle farkl kiiltiirlerde nasil davranilmas: gerektigi konusunda bilgi sahibi olmal1 ve
hem kendi kiiltiirtiniin geregi olan hareketleri sergilemeli hem de baska kiiltiirlerin beden dili 6gelerine karsi saygili

bir tutum sergilemelidir.

[letisimde hem kelimelerin hem de beden dilinin bilincli bir sekilde kullanilmas1 énemlidir ve gereklidir. Bu noktada
ozellikle unutulmamas: gereken bir nokta da goz temasinda, yakinlik konusunda, dokunmada ve diger beden dili
hareketlerinde ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir. insanlarla kurulan iletisimlerde bu konularda fazla asirilik olmasi
kimi zaman yanlis anlasiimalara neden olabilir. Ozellikle cok tanimadigimiz insanlara kars: takinacagimiz tavirlar ve
sergileyecegimiz beden dili hareketleri gayet seviyeli olmalidir. Ogrencilerin hem dgretmen ile hem de arkadas gevresi
ile girecegi iletisimlerde bu konuda hassasiyet gostermeleri gerekmektedir. Meydana gelecek yanlis anlagilmalarin ve

dogacak sikintilarin 6niinii kesmek amactyla bu konu farkli bir 6neme sahiptir.

Tiirkcenin Yabanci Dil Ogretiminde Konusma Becerisi Acisindan Beden Dilinin Onemi
“Yabanci bir dilin 6gretilmesinde belirli asamalar ve beceri alanlar1 mevcuttur. Birey bir dili 6grenirken 6ncelikli

olarak okuma ve dinleme becerisi geligmektedir. Bu alanlarda yetkinlik kazanan bir 6grenici ise yazma ve konusma
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becerilerinde gelisim gostermeye baslamaktadir. Oncelikli olarak zihin yeni dille ilgili bilgileri almakta ve {iretim

asamasina gecerek yazma ve konusma becerisinde ilerlemeye baslamaktadir” (Uysal ve Ozdemir, 2023).

Yabanci dil 6gretiminde konusma becerisi acisindan beden dilinin 6nemi, dil 6grenme siirecini destekleyen ve iletisimi
gliclendiren temel unsurlardan biridir. Beden dilinin etkili bir sekilde kullanilmasi, 6grencilerin dil becerilerini
gelistirmelerine ve kendilerini daha rahat ifade etmelerine yardimci olmaktadir (Benzer, 2015). Oncelikle, beden dili,
anlami pekistirme ve anlagilabilirligi artirma konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yabanci dil 6grenen 6grenciler,
jestler, mimikler ve diger bedensel isaretler sayesinde anlamini bilmedikleri kelimeleri ve ifadeleri daha hizli ve etkili
bir sekilde dgrenebilmektedirler. Ornegin, dgretmenin el hareketleriyle bir kelimenin anlamini gdstermesi veya yiiz
ifadeleriyle duygular1 ifade etmesi, dgrencilerin yeni kavramlari daha kolay kavramalarina yardimci olmaktadir

(Nurlu, 2019).

Beden dili, konusma sirasinda 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade etmelerini saglamaktadir. Dil 6grenen kisiler,
kelime dagarciklari smirli oldugunda veya gramer yapilarinda eksiklikler oldugunda beden dili kullanarak bu
eksiklikleri telafi edebilmektedirler (Sahin, 2013). Ornegin, 6grenciler el hareketleriyle nesneleri tarif edebilir veya
yliz ifadeleriyle duygularini ifade edebilmektedirler. Bu, iletigimin kesintiye ugramadan devam etmesini saglar ve
dgrencilerin kendilerini daha 6zgiivenli hissetmelerine yardimei olmaktadir (Ozmen, Giiven ve Diirer, 2017).

Beden dilinin yabanct dil 6gretiminde konugma becerisi agisindan bir diger onemli katkisi, 6grencilerin kiiltiirel
farkindaliklarini artirmasidir. Her kiiltiir, kendine 6zgii beden dili kullanimlar1 ve jestlerle iletisim kurar, bu da dilin
sadece dilbilgisi ve kelime dagarcigini degil, aynt zamanda kiiltirel ve sosyal baglammi da o6grenmeyi
gerektirmektedir (Giines, 2013). Yabanci dil 6grenen 6grenciler, bu kiiltiirel beden dili kullanimlarini 6grenerek, hedef
dilin kiiltiirel baglamimi daha iyi kavrayabilmektedirler. Bu, 6grencilerin sadece dil bilgisi edinmelerini degil, ayni
zamanda dogru ve etkili bir sekilde iletisim kurma becerilerini de gelistirmelerini saglamaktadir. Ornegin, bazi
klltirlerde belirli jestler ve mimikler olumlu veya olumsuz anlamlar tagiyabilmektedir. Bu tiir beden dili ipuglarim
anlamak, 6grencilerin hedef dilde daha dogal ve uyumlu bir iletisim kurmalarini saglamaktadir. Beden dili, dil
ogretiminde kiiltiirel farkindalik yaratmada ve dil becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir (Demiral ve
Yavuz, 2016).

Yabanci dil olarak Tirk¢e 6gretiminde beden dilinin 6nemi, 6grencilerin dil 6grenme siirecini kolaylastirmada ve
iletisim becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir. Beden dili, anlamin pekistirilmesi ve anlasilabilirligin
artirilmast agisindan biiyiik bir katki saglamaktadir. Ogretmenler, jestler ve mimikler kullanarak kelimelerin ve
ifadelerin anlamlarim pekistirebilirler. Ozellikle yeni kelimeler dgrenilirken, beden dili gérsel bir destek sunar ve
anlamay1 kolaylagtirmaktadir (Durmus, 2013). Ayrica, dgretmenler, beden dili araciligiyla konusma hizin1 ve
tonlamay1 ayarlayarak dgrencilerin anlamasini kolaylastirabilmektedirler. Beden dili, iletisimin kolaylastirilmasinda
da 6nemli bir rol oynamaktadir. Kelime dagarcigi sinirh olan 6grenciler, beden dilini kullanarak kendilerini daha iyi

ifade edebilmektedirler. Jestler ve mimiklerle desteklenen anlatimlar, 6grencilerin anlamini bilmedikleri kelimeleri ve
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ifadeleri daha hizli ve etkili bir sekilde 6grenmelerine yardime1 olmaktadir. Ayrica, beden dili, 6grencilerin kendilerini

daha 6zgiivenli hissetmelerini saglar ve iletisimin kesintiye ugramadan devam etmesini saglamaktadir (Can, 2012).
YONTEM

Arastirma Yontemi ve Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemi, arastirmacilarin bireylerin deneyimlerini,
algilarini, duygularini ve anlamlarmi derinlemesine anlamaya g¢alistiklar1 bir arastirma yaklagimidir. Bu yontem,
sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilir ve genellikle karmasik, ¢ok boyutlu ve dinamik konular1 incelemek igin
tercih edilmektedir (Tekindal ve Arsu, 2020). Arastirmada model olarak ise nitel aragtirma desenlerinden durum
¢aligmasi (case study) kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, bir olgunun ya da siirecin derinlemesine incelenmesine imkan

saglar.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kazakistan’in Janadzen sehrinde Tiirk¢e 6grenimi goéren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi
ise bu evren i¢inden kolay 6rnekleme deseni ile secilen Janadzen sehrindeki 6zel bir lisede 9. ve 10. sinifta Tiirkce
6grenimi goren 11 Kazak 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin dil seviyeleri B1°dir. Arastirmaya 11 erkek dgrenci

katilim gostermistir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda yiiz yiize goriisme formu kullanilmistir. Gériisme formu, aragtirmacilarin belirli bir konuyla
ilgili bilgi toplamak amaciyla katilimcilarla yaptiklar1 goriismeleri sistematik bir sekilde yiiriitmek ve elde edilen
verileri dizenli bir bigcimde kaydetmek icin kullanilan bir aractir (Yildinm ve Simsek, 2016). Goriisme formu
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup 7 sorudan olusmaktadir. Goriisme formunun olusturulmasinda beden dili ve
konusma becerisi etkisi iizerinde degerlendirme yapilmustir. Ozellikle yabanci dil 6grenimi agisindan beden dili ve

konusma becerisi ile ilgili kaynaklardan faydalanilmis ve gériisme sorulart olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri analizi kapsaminda igerik analizi kullamlmistir. Icerik analizi, arastirmanin 6ziine iliskin kaliplari, temalari, n
yargilar1 ve anlamlar1 belirlemek hedefiyle verilerin dikkatli, detayli ve sistematik olarak incelenmesi ve
yorumlanmasidir (Tekindal ve Arsu, 2020). Igerik analizi kapsaminda ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar
incelenmistir. Cevaplarin incelenmesinde okumalar yapilmis, ciimle ve kelimeler belirlenmistir. Ayn1 anlama gelen
kelime ve climlelerin sikliklarina bagl olarak ana tema ve kodlar olusturulmustur. Bulgular kisminda yer alan
tablolarda yer alan ana temalar; 6grencilere verilen sorular {izerinden olusturulmustur. Tablolardaki kodlar ise
Ogrencilerin cevaplarina gore olusturulmustur. Ayni anlama gelen ciimle ve kelimeler {izerinden 6grencilerin sik

verdikleri cevaplar lizerinden kodlar belirlenmistir.
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BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo 1
Beden Dili Kullanimina Yénelik Bulgular

Ana Tema Kodlar

e  Konusurken beden dilini sik kullanma
e Konusma hizina olumlu etkisi

Beden Dili Kullanimi e  Akici konugmaya olumlu etkisi
e  Sosyal ortamda rahatlik saglamasi

e  Farkli beden dili kullanimn farkindalig:

Tablo 1’de 6grencilere, Kendi beden dilinizi Tiirk¢e konusurken nasil kullaniyyorsunuz? sorusu sorulmus ve verilen
cevaplar kapsaminda kodlar olusturulmustur. Elde edilen veriler neticesinde Kazakistan'da Tiirk¢e 6grenen 6grenciler,
Tiirk¢e konusurken beden dilini etkili bir sekilde kullanmaktadirlar. Kodlar incelendiginde 6grencilerin konusurken
beden dilini sik kullandiklar1, beden dilinin konugma hizina ve akici konugsmaya olumlu katkis1 oldugu, sosyal ortamda
rahatlik sagladig1 belirlenmistir. Ayrica dgrenciler tarafindan farkli beden dili kullanimina yonelik farkindaligin
olmasinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Ellerini, mimiklerini ve diger beden dili unsurlarini kullanarak iletisimlerini
desteklerler. Bu kullanim, dili daha etkili bir sekilde ifade etmelerine ve karsi tarafla daha giiclii bir bag kurmalarina
yardimet olur. Beden dilini kullanarak konugma hizlarin1 ayarlamak, 6zellikle zorlandiklar1 kelimelerde veya ciimle
yapilarinda daha rahat bir tempo tutturmalarini saglar. Beden dili, 6grencilerin Tiirk¢e konugsmalarini daha akici hale
getirir; anlatim giligliigli yasadiklarinda, bu unsurlar konusmalarini tamamlayict bir rol oynar. Ayrica, sosyal
ortamlarda beden dili kullanimi, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerinde ve sosyal etkilesimlerinde énemli bir rol
oynar. Ogrenciler ayrica arkadaslarryla etkilesim kurarken mesajlarini daha net bir sekilde iletebilirler. Farkli iletisim
durumlarinda beden dilinin nasil ve ne zaman kullanilacagin1 6grenmek, Kazak 6grencilerin dilin kiiltiirel boyutlarini

daha iyi anlamalarina yardimci olur. Bu farkindalik, onlari daha etkili ve bilingli birer dil kullanicist yapmaktadir.

Tablo 2
Beden Dilinin Konusma Becerisine Katkist

Ana Tema Kodlar

o Kendini daha iyi ifade etme
Konusma Becerisine Katkisi e Dili dogru kullanma

o  Telaffuza katki saglama

o Tletisimde agiklik kazandirma

e  Sozel olmayan iletisim becerilerini gelistirme
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Beden dilinin Tiirk¢e konusma becerinizi gelistirmede size nasil yardimci oldugunu diigtiniiyorsunuz? sorusuna verilen
cevaplar kapsaminda elde edilen kodlar incelendiginde 6grenciler beden dilinin, kendini daha iyi ifade etme, dili dogru
kullanma, telaffuza katki saglama, iletisimde agiklik kazandirma, s6zel olmayan iletisim becerilerini gelistirmeye
katki sagladigini ifade etmislerdir. Beden dili, Kazak 6grencilerin Tiirk¢e konusma becerilerini gelistirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Kendilerini ifade ederken beden dilini kullanmak, konugmalarmi daha net ve anlasilir hale
getirir. Ozellikle kelime bilgisi eksik oldugunda veya dil bilgisel zorluklarla karsilasildiginda, beden dili énemli bir
tamamlayici islev goriir. Beden dili, dogru telaffuzu destekleyici bir unsurdur. Ornegin, belirli bir kelimeyi
vurgularken yapilan bir el hareketi ya da yiiz ifadesi, 6grencilerin konusmalarin1 daha dogal ve dogru bir sekilde
gerceklestirmelerine katki saglar. Iletisimde agiklig1 artiran beden dili, 6grencilerin daha etkili bir sekilde iletisim
kurmasina yardimei olur. Konugsmanin sadece kelimelerle sinirli kalmamasi, beden diliyle zenginlestirilmesi, mesajin
daha acik ve anlasilir bir sekilde iletilmesine katkida bulunur. Beden dili, sdzel olmayan iletisim becerilerini

gelistirerek, 6grencilerin hem sozlii hem de sdzsiiz olarak daha giiclii bir iletisimci olmalarini saglar.

Tablo 3
Stk Kullanilan Beden Dili Unsurlar:

Ana Tema Kodlar

Sik  Kullanilan Beden Dili e  El hareketlerinin konusma sirasinda kullanimi
Unsurlart e  Mimik kullanimi

e G0z temast ve diger yiiz ifadelerinin kullanimi

Tiirk¢e konusurken hangi beden dili unsurlarini (el hareketleri, mimikler, durus vb.) daha sik kullaniyyorsunuz?
sorusunun cevaplari incelendiginde el hareketlerinin konusma sirasinda kullanimi, mimik kullanimi, géz temasi ve
diger yliz ifadelerinin kullanimi1 6grencilerin sik kullandiklari beden dili unsurlar1 oldugu belirlenmistir. Kazak
dgrenciler, Tiirkge konusurken beden dili unsurlarini siklikla kullanir. Ozellikle el hareketleri, mimikler ve durus gibi
unsurlar, onlarmn iletisimde kendilerini ifade etmelerine yardimer olur. El hareketleri, belirli bir diisiinceyi veya
duyguyu vurgulamak i¢in kullanilirken, mimikler ise konugmanin duygusal tonunu ve anlamimi gii¢clendirir. Goz
temasi ve diger yiiz ifadeleri, iletisimde kars1 tarafa verilen mesajlarin dogrulugunu pekistirir. Bu unsurlar, Kazak
ogrencilerin sadece soylediklerini degil, ayn1 zamanda ne hissettiklerini de kars1 tarafa aktarmalarina yardime olur.
Durus, konugma sirasinda mesajin net bir sekilde iletilmesine katkida bulunur; dogru bir durus, 6grencilerin kendine
gilivenini artirir ve mesajlarinin daha giiglii bir sekilde iletilmesini saglar. Beden dili unsurlarinin farkli kiiltiirel
anlamlar1 da 6nemli bir noktadir. Kazak 6grenciler, Tiirk kiiltiirinde beden dili unsurlarmin nasil yorumlandigini

ogrenerek, daha etkili ve kiiltiirel olarak uygun bir sekilde iletisim kurabilirler.
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Tablo 4

Beden Dili ile Anlamay1 Kolaylastirma

Ana Tema Kodlar

Anlamay1 e  Anlamadig kelimeleri beden dili ile anlamlandirma
Kolaylagtirma o Karmasik ifadeleri beden diliyle daha anlasilir hale getirme

e Beden dili ile konugmacinin niyetini ve duygusunu anlama
e Beden dili ile kelime bilgisi eksikligini telafi etme

e Beden dili ile s6zlii olmayan mesajlar1 anlama

Yukaridaki tabloda 6grencilere yoneltilen Beden dili kullanarak, Tiirk¢e konusurken anlamadiginiz bir kelimeyi veya
ifadeyi daha iyi anlamaya ¢alistiniz mi? Nasil? sorusunun cevaplarina yonelik bilgiler yer almaktadir. Bu cevaplara
gore beden dilinin; anlamadig1 kelimeleri beden dili ile anlamlandirma, karmasik ifadeleri beden diliyle daha anlagilir
hale getirme, beden dili ile konugmacinin niyetini ve duygusunu anlama, beden dili ile kelime bilgisi eksikligini telafi
etme, beden dili ile s6zlii olmayan mesajlar1 anlama kapsaminda anlamay1 kolaylastirdig: ifade edilmistir. Beden dili,
Kazak 6grencilerin anlamadiklar1 kelimeleri veya ifadeleri anlamlandirmalarinda énemli bir rol oynar. Bir kelimenin
anlamini tam olarak bilmeseler bile, karsilarindaki kisinin beden dilinden ne demek istedigini ¢ikarabilirler. Bu,
ozellikle karmagik ifadeler veya deyimlerde olduk¢a faydalidir. Beden dili, konugsmacinin niyetini ve duygusunu
anlamada da etkili bir aractir. Birinin yiiz ifadesi veya el hareketi, onun ne sdylemek istedigini veya nasil hissettigini
anlamaya yardimci olabilir. Bu, iletisimdeki olasi yanlis anlamalari azaltir ve karsilikli anlayisi gii¢lendirir. Beden dili
ayrica, kelime bilgisi eksikligini telafi eden bir rol oynar. Kelime dagarcigi sinirli olan dgrenciler, beden diliyle eksik
kalan yerleri doldurabilir ve bu sayede mesajlarin1 daha etkili bir sekilde iletebilirler. Beden dili, sézel olmayan
mesajlart anlama konusunda da 6nemli bir rol oynar. Kars1 tarafin beden diliyle verdigi mesajlar1 dogru bir sekilde

okumak, 6grencilerin daha iyi birer iletisimci olmasini saglar.

Tablo 5
Beden Dili ve Rahatlik

Ana Tema Kodlar

e Beden dilini kullanirken konusmada rahatlama hissi
e Beden dilinin 6zgiiven artirici etkisi

Beden Dili ve Rahatlik e Beden dilini kullanmanin stres azaltici rolii
e Beden dili ile kendini daha iyi ifade etme

e Beden dili kullanimi ile iletisimde dogal olma

Beden dilini kullanarak Tiirk¢e konustugunuzda kendinizi daha rahat hissediyor musunuz? Neden? sorunun cevaplari
incelendiginde beden dilini kullanirken konusmada rahatlama hissi, beden dilinin 6z giliven artirici, stres azaltict rolii,
kendini daha iyi ifade etme ve beden dili kullanimu ile iletisimde dogal olma seklinde etkileri oldugu ifade edilmistir.

Kazak &grenciler, Tiirk¢e konusurken beden dilini kullandiklarinda genellikle kendilerini daha rahat hissederler.
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Beden dili, onlarin kendilerini daha dogal ve 6z giivenli bir sekilde ifade etmelerine olanak tanir. Bu rahatlama hissi,
iletisim sirasinda yasanan stresin azalmasina da katkida bulunur. Ogrenciler, beden dilini kullanarak stres ve gerginligi
azaltabilir ve bu sayede daha akici ve kendine giivenen bir sekilde konusabilirler. Beden dili, 6grencilerin kendilerini
ifade ederken daha rahat hissetmelerine ve mesajlarin1 daha net bir sekilde iletmelerine yardimei olur. Dogal bir
sekilde beden dili kullanmak, iletisimde daha 6zgiin ve etkili olmalarini saglar. Bu, 6grencilerin Tiirk¢e konusurken

yasadiklari dilsel kaygilari azaltarak, konusma siirecini daha keyifli ve verimli hale getirir.

Tablo 6
Bagskasinin Beden Dili Kullanimi ile Anlama

Ana Tema Kodlar

e Baskasmin beden diliyle anlatilanlar1 daha kolay anlama
Bagkasinin Beden Dili Kullanimi e Kars1 tarafin beden dili kullanimi ile anlamlandirma
ile Anlama e Bagkasmin beden dili ile duygusal durumu anlama

e Beden dili ile ortiilii mesajlart anlama

Yukaridaki tabloda Bagska biri Tiirkce konusurken beden dilini kullandiginda, anlamanizi kolaylastirryor mu? Nasil?
sorusunun cevaplari yer almaktadir. Ogrencilerin verdikleri cevaplara gére dgrenciler baska biri Tiirkge konusurken
beden dili kullanilmasinin, daha kolay anlamaya, karsi tarafin beden dili kullanimu ile anlamlandirmaya, baskasinin
beden dili ile duygusal durumu anlamaya, beden dili ile ortiilii mesajlart anlamaya olumlu etkisi oldugunu ifade
etmislerdir. Kazak 6grenciler, bagkalarinin beden dilini kullanarak yaptiklart konugmalari anlamada 6nemli avantajlar
elde etmektedirler. Kars1 tarafin beden dili, sdylediklerini daha iyi anlamalarini saglamaktadir. Bu, 6zellikle hizli veya
karmasik konugmalar sirasinda ¢ok faydalidir. Bagkasinin beden dilini dogru bir sekilde okumak, 6grencilerin iletisimi
daha iyi kavramalarina yardimci olmaktadir. Ancak, beden dilini okumada yaganan zorluklar da olabilir; farkl: kiiltiirel
anlamlar veya yanlis yorumlamalar, bazen iletisimi zorlastirabilir. Yine de, kars1 tarafin beden dilini anlayabilmek,
ogrencilerin duygusal durumlarini ve niyetlerini kavramalarina olanak tanir. Bu beceri, 6zellikle duygusal tonlarin ve
ortiilii mesajlarin daha iyi anlagilmasini saglar. Beden dilinin bu sekilde kullanimi, 6grencilerin dil 6grenme siirecinde

karsilastiklari iletisim engellerini agsmalarina yardimect olur.

Tablo 7
Beden Dilinin Ogrenmede Kaliciliga Etkisi

Ana Tema Kodlar

e Beden dilinin 6grenilen bilgilerin hafizada kalma siiresine olumlu etkisi
e Beden dilini kullanarak 6grenilen bilgilerin daha uzun siire akilda kalmasi
e Beden dilinin s6zel olmayan bilgilerin 6grenilmesine katkisi

Beden Dilinin e Beden dilinin dil 6greniminde dogal ydntem olarak kullanilmasi
Ogrenmede Kaliciliga

Etkisi

e Beden diliyle 6grenmenin dgrendiklerin uygulamaya aktarilmasina olumlu etkisi
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Tablo 7°de Tiirk¢e konusmayr 6grenirken beden dili kullanarak 6grendiklerinizin kalicihiginin arttigum diistiniiyor
musunuz? Ornek verebilir misiniz? sorusuna ait cevaplar bulunmaktadir. Bu tabloya bakildiginda beden dilinin
Ogrenilen bilgilerin hafizada kalma siiresine olumlu etkisi oldugu, beden dilini kullanarak 6grenilen bilgilerin daha
uzun siire akilda kalmasini sagladigi, beden dilinin s6zel olmayan bilgilerin 6grenilmesine katkisi oldugu, beden
dilinin dil 6greniminde dogal yontem olarak kullanilmasinin ve beden diliyle 6grenmenin 6grendiklerin uygulamaya
aktarilmasina olumlu etkisi oldugu ifade edilmistir. Beden dili, Kazak &grencilerin Tiirkge 6grenirken dgrendikleri
bilgilerin kaliciligini artirmada énemli bir rol oynar. Ogrenciler, beden dili kullanarak 6grendikleri kelime ve ifadeleri
hafizalarinda daha uzun siire tutabilirler. Beden dili ile 6grenilen bilgiler, daha kolay hatirlanabilir ve gerektiginde
hizli bir sekilde geri ¢agrilabilir. Bu, 6grenme siirecini daha etkili hale getirir ve bilgilerin daha uzun siire kalict
olmasini saglar. Beden dilinin sézel olmayan bilgilerin 6grenilmesine katkisi da biiyiiktiir; 6grenciler, dil 6grenirken
sadece kelimeleri degil, ayn1 zamanda beden diliyle birlikte gelen kiiltiirel ve sosyal anlamlar1 da 6grenirler. Beden
dilini dogal bir 6grenme yontemi olarak kullanmak, dil 6grenimini daha organik ve biitiinciil bir deneyim haline getirir.
Bu, 6grencilerin 6grendiklerini sadece teorik olarak degil, ayn1 zamanda pratikte de uygulamalarina yardimci olur ve

o6grenme siirecini daha kalic1 ve etkili kilar.

SONUC VE ONERILER
Kazakistan'da yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin beden dili kullanimi, dil 6grenme siirecinde énemli bir
rol oynamaktadir. Beden dili, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerinde, anlamlarini giiglendirmelerinde ve
konugmalarinin akiciligini artirmalarinda etkili bir aragtir. Ayrica, beden dili, 6grenilen bilgilerin kaliciligini artirarak,
ogrencilerin 6grendiklerini uzun siire hatirlamalarina ve pratikte uygulamalarina katk: saglar. Bagkalarinin beden dili
kullantmin1 anlamak, iletisimdeki potansiyel engelleri agmalarma ve daha etkili bir iletisim kurmalarina yardimci
olmaktadir. Bu nedenle, beden dili, Tiirk¢e 6grenen Kazak 6grencilerin dil becerilerini gelistirmede vazgecilmez bir
unsurdur ve 6grenme siirecinin dogal bir pargasi olarak 6nemli bir yere sahiptir. Beden dilinin yabancilara Tirkce
ogretiminde kullanimi, dil 6grenme siirecini daha etkili, verimli ve anlamli hale getirmekte ve 6grencilerin konugma

becerileri tizerinde olumlu katkilar saglamaktadir.

Kazakistan'da Tiirk¢e 6grenen 6grencilerden arastirmaya katilan dgrenciler, Tiirkge konusurken beden dillerini etkili
bir sekilde kullanmaktadirlar. Kodlar incelendiginde 6grencilerin konusurken beden dilini sik kullandiklari, beden
dilinin konusma hizina ve akici konusmaya olumlu katkisi oldugu, sosyal ortamda rahatlik sagladigi belirlenmistir.

Ogrenciler tarafindan farkli beden dili kullanimma yonelik farkindaligm olmasimnin énemli oldugu ifade edilmistir.
Ogrenciler beden dilinin, kendini daha iyi ifade etme, dili dogru kullanma, telaffuza katki saglama, iletisimde aciklik
kazandirma, sézel olmayan iletisim becerilerini gelistirmeye katki sagladigii ifade etmislerdir. Ogrenciler el
hareketlerinin konusma sirasinda kullanimi, mimik kullanimi, géz temasi ve diger yliz ifadelerinin kullanimi, beden
dili unsurlarmin farkl kiiltiirel anlamlarmi bilme ve kullanmanin sik kullanilan beden dili unsurlari oldugu

belirlenmisgtir.
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Beden dilinin, anlamadigi kelimeleri beden dili ile anlamlandirma, karmagik ifadeleri beden diliyle daha anlagilir hale
getirme, beden dili ile konugsmacinin niyetini ve duygusunu anlama, beden dili ile kelime bilgisi eksikligini telafi etme,
beden dili ile sbzlii olmayan mesajlar1 anlama kapsaminda anlamay1 kolaylastirdig: ifade edilmistir. Ogrenciler
tarafindan beden dilini kullanirken konusmada rahatlama hissi, beden dilinin 6z giiven artirici, stres azaltici roli,
kendini daha iyi ifade etme ve beden dili kullanimu ile iletisimde dogal olma seklinde etkileri oldugu ifade edilmistir.
Ogrenciler baska biri Tiirkce konusurken beden dili kullanilmasinin, daha kolay anlamaya, kars: tarafin beden dili
kullanimi ile anlamlandirmaya, bagkasimin beden dili ile duygusal durumu anlamaya, beden dili ile ortiilii mesajlari
anlamaya olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Beden dilinin 6grenilen bilgilerin hafizada kalma siiresine olumlu
etkisi oldugu, beden dilini kullanarak dgrenilen bilgilerin daha uzun siire akilda kalmasini sagladigi, beden dilinin
sozel olmayan bilgilerin 6grenilmesine katkist oldugu, beden dilinin dil 6greniminde dogal yontem olarak
kullanilmasinin ve beden diliyle 6grenmenin &grendiklerini uygulamaya aktarilmasma olumlu etkisi oldugu ifade

edilmigtir.

Bu aragtirma sonuglar 15181inda, Kazakistan’da Tiirk¢e dgrenen &grencilerin beden dili kullanimini dil 6grenme

siirecine daha etkili bir sekilde entegre etmeleri igin gesitli 6neriler sunulabilir:

[lk olarak, Tiirkge dil 6gretiminde beden dili kullanimina yonelik farkindalik artirilmali ve dgrencilere bu becerileri
geligtirebilmeleri i¢in 6zel egitimler diizenlenmelidir. Egitim programlarina beden dili iizerine dersler eklenerek,

ogrencilerin bu konuda bilinglenmeleri ve pratik yapmalari saglanabilir.

Dil 6gretmenleri 6grencilerin beden dili kullanimin1 destekleyici etkinlikler ve alistirmalar planlayarak, onlarin
kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve 6z giivenlerini artirmalarina katki saglayabilir. Bu kapsamda, 6zellikle el
hareketleri, mimikler, g6z temas1 gibi temel beden dili unsurlarinin kullanimina odaklanilmali ve bu unsurlarin farkl

kiiltiirel anlamlar1 hakkinda bilgi verilmelidir.

Ogrencilerin beden dili ile kelime bilgisi eksikliklerini telafi etmelerine yardimci olacak teknikler dgretilmeli ve
karmasik ifadelerin beden diliyle desteklenerek daha anlasilir hale getirilmesi tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin bagkalarinin beden dili kullanimlarin1 anlamlandirmalara yardimei olmak amaciyla, grup ¢alismalart
ve etkilesimli etkinlikler diizenlenerek, beden dili kullaniminin sosyal ortamlardaki rahatlik ve iletisim agikligt

tzerindeki olumlu etkileri vurgulanmalidir.

Beden dilinin 6grenilen bilgilerin hafizada kaliciligini artirma potansiyeli g6z 6niinde bulundurularak, derslerde beden
dili ile 6grenme stratejileri uygulanmali ve bu stratejilerin 6grenilen bilgilerin uygulamaya aktarilmasina katkisi

tizerinde durulmalidir.
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